
 

Alumnidag 25 maart 2020: ‘Together is better’. 

Deze nascholing is bedoeld voor iedereen die bij ons een nascholing heeft gevolgd in Medisch 

Leiderschap.  In deze dag leer je meer  aspecten van verbinden. Verbinden met jezelf, met je visie 

en met anderen. 

Verbinden en onderling vertrouwen staat aan de basis van een goed functionerend team. Vanuit 

verbinding heb je meer impact met jouw Medisch Leiderschap. Je krijgt hiervoor weer nieuwe 

handvatten.  

In onze nascholingen gebruiken we moderne ervaringsgerichte technieken. Hierin wordt behalve 

cognitie, ook gevoel, ervaring (lichaamswerk) en intuïtie benut als bron van informatie. Dit heeft 

een grote leeropbrengst en brengt diepgaande verandering (transformatie). Je zal fysiek ervaren 

wanneer je verbinding op een dieper niveau (van hart tot hart) aangaat.  

Onze nascholingen worden ontwikkeld en gegeven door trainers die behalve  arts (huisarts en 

gynaecoloog), ook zeer ervaren coach/ trainer zijn. Door deze combinatie weten we als geen ander 

wat werkt in de dagelijkse praktijk. 

Locatie: Kaap Doorn, Doorn 

Tijd:   10.00-18.00 

Doelgroep: Alumni nascholing  Medisch Leiderschap 

Accreditatie: 6 punten 

Programma 

9.30 Ontvangst koffie/ thee. 
10.00 Landen . High dream en low dream. Kennismaken.  
10.30 Samen high dream verder uitwerken-visie vorming. 
11.30 Koffie/ thee. 
11.45 Kennis nemen van de 3 niveaus van realiteit en hoe dit team functioneren en 

 - communicatie kan ondersteunen en in de weg kan zitten.  
13.00 Lunch. 
14.00 Oefeningen om fysiek verbinding, gelijkwaardige samenwerking en vertrouwen te 

ervaren. Ervarend leren. 
14.45 Voorbereiding Deep Listening. 
15.30 Koffie/ thee. 
15.45 Oefenen Deep Listening. 
16.45 Zelfzorg. 
17.00 Integratie en SMART formuleren volgende stap. 
17.30 Afronden. 
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